
Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner, noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften. Alle planene som ligger vedlagt er et forslag på hvordan

karriereutvikling kan se ut hos oss, men vi vil selvsagt tilpasse den enkelte

Karriereutvikling for VTA
 Oslo Produksjon og Tjenester



Trinn 1

Intern Kantine på Økern

Tilberede varm og kald mat,
kaffe, te mm med tett

oppfølgning av arbeidsveileder.
Bemanne kassen (kundeservice)

Trinn 2

Kantina på Franzefoss

Ekstern kantinedrift. Tilberedning
av kald og varm mat med

oppfølgning av ansvarlig kokk.
Bemanne kassen (kundeservice)

Trinn 3

Kjøkkenet i Dronning Ingrids Hage

Tilberedning av mat til kafé, bistro,
beboere og catering. 

Smøre kald mat til kafeen. Servere kald
og varm mat. Bemanne kassen, service til
gjestene, rydde bord etc. Oppfølgning av

ansvarlig kokk

Trinn 4

Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften.

Matglede: Kjøkken/Kafé 
K A R R I E R E U T V I K L I N G  V T A  -  O S L O  P R O D U K S J O N  O G  T J E N E S T E R  ( O P T )

Alternativt: Lærekandidat som Ernæringskokk Transport/kjøring

Ordinært arbeidsliv

 Jobb utenfor OPT,
hospitering eksternt eller

VTO (Varig tilrettelagt
arbeid i ordinær bedrift)



Trinn 1

Vaskeri på Økern 

Enklere oppgaver som telling,
bretting av arbeidstøy, mopper,
duker mm med tett oppfølgning

av arbeidsveileder.

Trinn 2

Vaskeri på Økern 

Mer avanserte oppgaver på
vaskeriet som opplæring i maskiner,
rulling, klargjøring av bestillinger for
kunder og kundeservice i møte med

kunder som kommer til vaskeriet.

Trinn 3

Eksterne vaskerier

Vask, bretting, rulling mm av
sengetøy, arbeidstøy, beboernes

privat tøy mm. Hente og levere på
avdelingene. Oppfølgning av

produksjonsleder/ arbeidsveileder
etter behov

Trinn 4

Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften.

Vaskeri
K A R R I E R E U T V I K L I N G  V T A  -  O S L O  P R O D U K S J O N  O G  T J E N E S T E R  ( O P T )

Alternativt: Lærekandidat på Vaskerifaget Transport/kjøring

Ordinært arbeidsliv

 Jobb utenfor OPT,
hospitering eksternt eller

VTO (Varig tilrettelagt
arbeid i ordinær bedrift)



Trinn 1 Trinn 4

Søm (OPT på Økern, avd GOTT på
Hasle, avd Balder på Frogner)

Tekstil relaterte oppgaver som søm,
veving, strikking og profilering.

Aktuelt OPT Økern, Balder og Gott
med litt ulikt innhold.

Trinn 2

Søm (OPT på Økern, avd GOTT
på Hasle, avd Balder på Frogner)

Mer komplekse tekstiloppgaver
tilknyttet søm, veving, strikking og

profilering. Aktuelt OPT Økern,
Balder og Gott med litt ulikt

innhold.

Trinn 3

Gardinsøm (OPT på Økern)

Produksjonsorientert søm med stort volum
på gardiner, men også bærenett og en

del andre produkter. Leiesøm på oppdrag
for ulike kunder. Kjøre maskiner selvstendig,

som rettsømautomat, hippmaskin mm.
Oppfølgning av arbeidsveileder

Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften.

Tekstil
K A R R I E R E U T V I K L I N G  V T A  -  O S L O  P R O D U K S J O N  O G  T J E N E S T E R  ( O P T )

Alternativt: Lærekandidat på Industrisøm Transport/kjøring

Ordinært arbeidsliv

 
Jobb utenfor OPT,

hospitering eksternt eller
VTO (Varig tilrettelagt

arbeid i ordinær bedrift)



Alternativt: Lærekandidat på Gjenvinningsfaget

Trinn 1

Gjenvinning, sortering og
makulering (OPT på Økern)

Sortering og demontering av
pc-er, mobiler, nettbrett mm for
gjenvinning og/eller makulering

av kunders sensitive papirer
med rett kildesortering. Tett

oppfølgning

Trinn 2

Gjenvinning for Franzefoss og
Mustad Eiendom (Hos kunde)

Sortering av el. avfall, veilede kunder
på anlegget. Tjeneste til butikkene på
CC-vest, håndtering og sortering av

avfall. Enkle oppgaver på
ombrukslager.

Trinn 3

Gjenvinning for Franzefoss og Mustad
Eiendom (Hos kunde)

Selvstendig kundeservice orientert mot
butikkene/kundene.  Mer selvstendige

oppgaver knyttet til gjenvinning og
ombruk. Større ansvar, kjøre truck/maskiner

etc med oppfølgning etter behov

Trinn 4

Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften.

Gjenvinning og ombruk
K A R R I E R E U T V I K L I N G  V T A  -  O S L O  P R O D U K S J O N  O G  T J E N E S T E R  ( O P T )

Transport/kjøring

Ordinært arbeidsliv

 Jobb utenfor OPT,
hospitering eksternt eller

VTO (Varig tilrettelagt
arbeid i ordinær bedrift)



Trinn 1

Pakking av enkle produkter
mm (OPT på Økern)

Pakking, sampakking,
merking, montering etc av

relativt enkle produkter med
tett oppfølgning av

arbeidsveileder

Trinn 2

Pakking av sammensatte
operasjoner (OPT på Økern)

Pakking, merking, montering,
varemottak etc av

sammensatte produkter med
oppfølgning av arbeidsveilder

Trinn 3

Pakking og distribusjon (OPT på Økern)

Plukk, varemottak, pakking og kontroll av
komplekse produkter og

arbeidsoperasjoner. Ta imot ordre
gjennom nettbutikk. Plukke, pakke, merke
og klargjøre for sending. Holde orden på
lager. Kjøre truck/snile. Oppfølgning av

arbeidsveileder etter behov

Trinn 4

Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften.

Pakking, Lager og Logistikk
K A R R I E R E U T V I K L I N G  V T A  -  O S L O  P R O D U K S J O N  O G  T J E N E S T E R  ( O P T )

Transport/kjøringAlternativt: Lærekandidat på Logistikkfaget

Ordinært arbeidsliv

 Jobb utenfor OPT,
hospitering eksternt eller

VTO (Varig tilrettelagt
arbeid i ordinær bedrift)



Trinn 1

Resepsjon (OPT på Økern)

Bemanning av resepsjon og
sentralbord. Arbeidsoppgaver

innebærer å hjelpe kunder
(kundeservice), svare på

telefon/e-post og frankere post
etc. med oppfølgning av

arbeidsveileder

Trinn 2

Kommunikasjon (OPT på
Økern)

Jobbe med produksjon av
innhold til bedriftens interne og
eksterne plattformer. Dette kan
være å lage film, skrive artikkel,

lage animasjoner etc. med
oppfølgning av arbeidsveileder.

Trinn 3

Kommunikasjon/ Administrative
oppgaver (OPT på Økern)

Selvstendig produksjon av innhold
internt eller for kunder. Gjennomføre

administrative oppgaver etter oppdrag.
Oppfølgning av arbeidsveileder eller

administrasjon etter behov

Trinn 4

Ordinært arbeidsliv

 Jobb utenfor OPT, hospitering
eksternt eller VTO (Varig

tilrettelagt arbeid i ordinær
bedrift)

Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften.

Kommunikasjon
K A R R I E R E U T V I K L I N G  V T A  -  O S L O  P R O D U K S J O N  O G  T J E N E S T E R  ( O P T )

Lærekandidat på fagene innholdsproduksjon og service- og administrasjon



Alternativt: Lærekandidat på møbelsnekkerfaget

Trinn 1

Treverksted på OPT avd. GOTT

Enkle oppgaver knyttet til
produksjon på treverkstedet.

Dette kan være pussing, oljing
etc.  

Trinn 2

Treverksted på OPT avd. GOTT

Mer avanserte oppgaver knyttet til
produksjon. montering. Opplæring

på flere maskiner for kutting og
fresing ol.

Trinn 3

Treverksted på OPT avd. GOTT

Selvstendig håndtering av avanserte
oppgaver knyttet til produksjon. Drift av

maskiner på avdelingen med
oppfølgning av arbeidsveiledere etter

behov.

Trinn 4

Ordinært arbeidsliv

 Jobb utenfor OPT,
hospitering eksternt eller

VTO (Varig tilrettelagt
arbeid i ordinær bedrift)

Oslo Produksjon og Tjenester har mange fagområder på ulike steder/lokasjoner noe som fremmer og muliggjør
tilrettelagt utvikling og karriere internt i bedriften.

Treverksted
K A R R I E R E U T V I K L I N G  V T A  -  O S L O  P R O D U K S J O N  O G  T J E N E S T E R  ( O P T )


